& EDUCACION FISICA
52 ANO

PROFESORA: Vanesa Ventura

ALUMNO

1) Definicion de resistencia aerébica

2) Definicion de resistencia anaerdbica

2) Definicion de flexibilidad, nombre dos ejercicios y explique que grupos musculares trabaja
3) Cual de estos deportes se trabaja mas la flexibilidad?

.- Natacion.

-Gimnasia Ritmica

-Futbol

-Basquet

4) Definicién de Fuerza, nombre dos ejercicios y que grupos musculares trabaja
5) ¢ Qué capacidad fisica basica es la que mds empeora con la edad?

Fuerza

Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

6) voley:

Dibuje la cancha, medidas

Explique brevemente como s€ juega.

Nombre las reglas basicas

7) Deporte alternativo

Explique brevemente como sé juega
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